
 

 

Haladó szintű bértárgyalás képzés 

2025. október 7., 8. és 9. (kedd-csütörtök) 

Program 

 

 

 

Első nap 

9.00- 9.30 A program bemutatása, bemutatkozás Lajtai György 

9.30-10.30 

 

A bérrel kapcsolatos munkavállalói, 

munkáltatói elvárások. 

 

Előadás 

Lajtai György 

10.30-10.45 Szünet  

10.45-12.45. 

 

A munkavállalói elvárások számszerű-

sítése a megélhetési költségek oldalá-

ról. A megélhetési költség kalkulátor 

használata. 

Előadás és gyakorlat. 

 Lajtai György 

12.45-13.45  Ebéd  

13.45-16.00 

 

A vállalati bérversenyképesség mérése. 

A nyilvános statisztikai adatbázisok el-

érése és hasznosítása. 

 

Előadás és gyakorlat. 

 Lajtai György 

 

Második nap 

9.00-10.45 

 

Vállalat-gazdaságtani ismeretek. A bér-

emelésre rendelkezésre álló erőforrá-

sok.  

Előadás és gyakorlat: 

Lajtai György 

 

 

10.45-11.00 Szünet   

11.00-12.45  

 

 

Felkészülés a tárgyalásra, a tárgyalás 

jogi, szervezeti feltételei 

Tárgyalás nehéz emberekkel. Az esetjá-

ték bemutatása. 

 

Előadás és konzultáció 

Kisgyörgy Sándor / Vojtkó Tünde 

 

 

12.45-13.45 Ebéd  

13.45-17.00 

 

A szakszervezeti bérkövetelés összeál-

lítása, valamint statisztikai, vállalatgaz-

dasági adatokkal, érvekkel való alátá-

masztása 

Esetjáték: Kisgyörgy Sándor / 

Vojtkó Tünde 
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Harmadik nap 

09.00-09.40 Tárgyalás I. forduló Tréning: Lajtai György, Kisgyörgy 

Sándor, Dura Mirjam, Vojtkó 

Tünde 

09.40-10.40 I. forduló értékelése Tréning 

10.40-10.55 Szünet  

10.55-12.00 Felkészülés a tárgyalás II. forduló-

jára 

 

Tréning: Lajtai György, Kisgyörgy 

Sándor, Dura Mirjam, Vojtkó 

Tünde  

12.00-13.00 Ebéd  

13.00-14.00 A tárgyalások II. fordulója  Tréning: Lajtai György/ Kisgyörgy 

Sándor, Dura Mirjam,Vojtkó 

Tünde 

14.00-15.00 A II. forduló értékelése Tréning: Lajtai György/ Kisgyörgy 

Sándor, Dura Mirjam, Vojtkó 

Tünde 

15.00-15.15 Szünet  

15.15-15.30 A tréning zárása Lajtai György, Kisgyörgy Sándor, 

Dura Mirjam,Vojtkó Tünde 

 


