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Ki vagyok én, és hogyan dolgozom?
— Kompetencidk feltarasa a grafologia segitségével
workshop

2025. szeptember 30.

A workshop célja, hogy a kéziras elemzése segitségével a résztvevék jobban megismerhessék
sajat, valamint munkatarsaik erdsségeit, kompetencidit és miikodési stilusat. A program
kifejezetten hasznos lehet az érdekképviseleti munkaban, hiszen a jobb 6nismeret tdmogatja a
hatékony kommunikaciot, a konfliktuskezelést és az egyluttmiikodést.

A workshop témai:

1. Bevezetés a grafoldgia vilagaba
» alapvetd grafoldgiai ismeretek
« aszemélyiség feltardsa
« agrafoldgia alkalmazasi teriletei

2. Mentdlis képességek
+ Human / Real
« Analizald / szintetizald
« Lényeglatas, strukturald képességek
¢ Kommunikacié
« Rugalmassag, kreativitas

3. Energidak, munkamod
« Energiaszint, energiabeosztas
» TerhelhetGség (fizikai/pszichés szinten)
* Munkavégzés mddja (tervezés, kitartds, onallésag, monotdniatdirés)
» Iranyitdi képességek (dontésképesség, felelGsségvallalas)

4. Mit lizeniink aldirasunkkal?
» Az alairas elemzési mddja
Személyiségi jegyek feltardsa ismert emberek aladirdsaban
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Miért érdemes részt venni?
e Sajatirasunk elemzésével mélyebb 6nismeretre tehetlink szert
e Segit felismerni, hogyan tudunk hatékonyabban képviselni masokat
e Gyakorlati tudast kapunk, amely a mindennapi munkéaban is jol hasznosithaté

Ki vezeti a tréninget?

Bagosi Marta, grafolégus, a Magyar {rastanulmanyi Tarsasag
korabbi elndke, tobb évtizedes szakmai tapasztalattal. Evekig
oktatta a grafolégiai gyors-elemzést sajat kidolgozott
modszere alapjan a Grafoldgiai Intézet, iraspszicholégiai,
Szakért6, Oktatéd és Kutatd Kft. munkatarsaként. Tobb ezer
gondosan 6sszegy(ijtott irdsminta tulajdonosa. A grafolégiat a
vildg egyik legszebb segité szakmdjanak tartja, mert az
elemzések alkalmdval segithet az lgyfeleknek abban, hogy
jobban megismerjék 6nmagukat, képességeiket, segithet a
megfelel6 palyavalasztasban, az optimalis munkakor
megtaldlasdban, a maganéletben pedig a parkapcsolatok

utvesztGjében, a gyerekek fejlédésének nyomon kovetésében.

A workshop id6pontja: 2025. szeptember 30. 9-15 6ra kozott

Jelentkezési hatarid6: 2025. szeptember 23-ig.

A tréning helyszine: VDSZ Székhdaz, 1068 Budapest, Benczur u. 45. Il. emeleti targyalé

A jelentkezés moddja: a mellékelt jelentkezési lap kitoltésével és visszakilldésével az
etosz.info@gmail.com cimre. A jelentkezéssel egyidejlileg varjuk a kapcsolédé konkrét kérdé-
seket.

A részvétel dija 37.500 Ft.+ Afa/ f6.
A workshopon résztvevék biiféellatasban részesiilnek.

Kapcsolat, tovdabbi informdciok: Pintér Melinda 0670/ 368-4829
E-mail cim: etosz.info@gmail.com

Adatkezelési tdjékoztatonkat megtekintheti honlapunkon.
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