
 

 

 

F E L H Í V Á S  

Ki vagyok én, és hogyan dolgozom? 
– Kompetenciák feltárása a grafológia segítségével 

workshop 

 
2025. szeptember 30. 

 
 

A workshop célja, hogy a kézírás elemzése segítségével a résztvevők jobban megismerhessék 

saját, valamint munkatársaik erősségeit, kompetenciáit és működési stílusát. A program 

kifejezetten hasznos lehet az érdekképviseleti munkában, hiszen a jobb önismeret támogatja a 

hatékony kommunikációt, a konfliktuskezelést és az együttműködést. 

A workshop témái: 
 

1. Bevezetés a grafológia világába 

• alapvető grafológiai ismeretek 

• a személyiség feltárása 

• a grafológia alkalmazási területei 
 

2. Mentális képességek 

• Humán / Reál 
• Analizáló / szintetizáló 

• Lényeglátás, strukturáló képességek 

• Kommunikáció 

• Rugalmasság, kreativitás 
 

3. Energiák, munkamód 

• Energiaszint, energiabeosztás 

• Terhelhetőség (fizikai/pszichés szinten) 
• Munkavégzés módja (tervezés, kitartás, önállóság, monotóniatűrés) 

• Irányítói képességek (döntésképesség, felelősségvállalás) 
 

4. Mit üzenünk aláírásunkkal? 

• Az aláírás elemzési módja 

Személyiségi jegyek feltárása ismert emberek aláírásában 
 



 

 

 

Miért érdemes részt venni? 
• Saját írásunk elemzésével mélyebb önismeretre tehetünk szert 
• Segít felismerni, hogyan tudunk hatékonyabban képviselni másokat 
• Gyakorlati tudást kapunk, amely a mindennapi munkában is jól hasznosítható 

Ki vezeti a tréninget? 

Bagosi Márta, grafológus, a Magyar Írástanulmányi Társaság 

korábbi elnöke, több évtizedes szakmai tapasztalattal. Évekig 

oktatta a grafológiai gyors-elemzést saját kidolgozott 

módszere alapján a Grafológiai Intézet, Íráspszichológiai, 

Szakértő, Oktató és Kutató Kft. munkatársaként. Több ezer 

gondosan összegyűjtött írásminta tulajdonosa. A grafológiát a 

világ egyik legszebb segítő szakmájának tartja, mert az 

elemzések alkalmával segíthet az ügyfeleknek abban, hogy 

jobban megismerjék önmagukat, képességeiket, segíthet a 

megfelelő pályaválasztásban, az optimális munkakör 

megtalálásában, a magánéletben pedig a párkapcsolatok 

útvesztőjében, a gyerekek fejlődésének nyomon követésében. 

A workshop időpontja: 2025. szeptember 30. 9-15 óra között 

 

Jelentkezési határidő: 2025. szeptember 23-ig. 

 

A tréning helyszíne: VDSZ Székház, 1068 Budapest, Benczúr u. 45. II. emeleti tárgyaló 

 

A jelentkezés módja: a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével és visszaküldésével az 
etosz.info@gmail.com címre. A jelentkezéssel egyidejűleg várjuk a kapcsolódó konkrét kérdé-
seket.  

 

A részvétel díja 37.500 Ft.+ Áfa/ fő. 

A workshopon résztvevők büféellátásban részesülnek. 

 

Kapcsolat, további információk: Pintér Melinda 0670/ 368-4829 

E-mail cím: etosz.info@gmail.com 

Adatkezelési tájékoztatónkat megtekintheti honlapunkon. 
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